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Regola 3 — I calciatori

Sostituzioni a tempo limitato

Spiegazione

(Per evitare perdite di tempo, il calciatore sostituito
deve uscire dal terreno di gioco entro dieci secondi

dall’'esposizione del tabellone per la sostituzione o, in
mancanza, dal segnale dell’arbitro che indica

I'effettuazione della sostituzione.

Se il calciatore non é uscito dal terreno di gioco entro
quei dieci secondi, deve comunque uscire, ma il
calciatore di riserva non puo entrare fino alla prima
interruzione dopo che sia trascorso un minuto dalla
ripresa del gioco.
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3. Procedura della sostituzione (pag.25 — edizione 2025)

Regola 3 — I calciatori

Vecchio testo

Nuovo testo

Per sostituire un calciatore titolare con uno di riserva, deve essere osservata la

seguente procedura:

* I'arbitro deve essere informato prima che la sostituzione avvenga

* Il calciatore che viene sostituito:

—  riceve l'autorizzazione dell'arbitro per uscire dal terreno di gioco, a meno
che sia gia fuori di esso, e deve uscire dal punto della linea perimetrale a
lui pit vicino, a meno che I'arbitro non indichi che pud uscire direttamente
e immediatamente all'altezza della inea mediana o da un altro punto (ad
esempio, per motivi di sicurezza o per infortunio)

— deve andare immediatamente nell'area tecnica o negli spogliatol e non
potra piu partecipare alla gara, fatto salvo il caso in cui sia consentito il
rientro dei calciatori sostituiti

Per sostituire un calciatore titolare con uno di riserva, & necessario attenersi al

“protocollo sui limiti di tempo per le sostituzion” e alle seguenti disposizioni:

* 'arbitro deve essere informato prima che la sostituzione avvenga

* Il calciatore che viene sostituito:

— riceve 'autorizzazione dell'arbitro per uscire dal terreno di gioco, a meno
che sia gia fuor di esso, e deve uscire dal punto della linea perimetrale a
lul piti vicino, a meno che l'arbitro non indichi che pud uscire direttamente
e immediatamente all'altezza della inea mediana o da un altro punto (ad
esempio, per motivi di sicurezza o per infortunio)

— deve uscire dal terreno di gioco entro dieci secondi dall'esposizione del
tabellone per la soshituzione o, In assenza del tabellone, dal segnale
dell’arbitro che indica I'effettuazione della sostituzione, salvo nei casi in
cui cid non sia possibile per motivi di sicurezza o a causa di infortunio

— deve andare immediatamente nell'area tecnica o negl spogliatoi e non
potra pil partecipare alla gara, fatto salvo il caso in cui sia consentito il
rientro dei calciatori sostituiti

Qualora vi siano piu sostituzioni durante la stessa interruzione, tutti i calciatori

sostituiti devono uscire dal terreno di gioco entro dieci secondi dall'indicazione

dell'ultima sostituzione
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Regola 3 — I calciatori

3. Infrazioni e sanzioni (pag.27 - edizione 2025)

Vecchio testo Nuovo testo

Salvo nei casi in cul non sia possibile uscire dal terreno di gioco entro dieci
secondi per motivi di sicurezza o a causa di infortunio, se 1l calciatore sostituito
non € uscito dal terreno di gioco entro i dieci secondi previsti:

* Il calciatore che viene sostituito deve comungue uscire dal terreno di gioco;
sara ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco oltre i dieci
secondi

+ il calciatore di riserva non pué ancora entrare sul terreno di gioco

* il gioco riprende

* la sostituzione non pud essere annullata né pud essere utilizzato un
calciatore di riserva diverso

* il calciatore di riserva pud entrare sul terreno di gioco solo con
I'autorizzazione dell'arbitro durante la prima interruzione di gioco dopo che &
trascorso un minuto dalla ripresa del gioco
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Regola 3 — I calciatori ‘ (%

' Sostituzioni a tempo limitato

| )
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Regola 3 —I calciatori | 6’%

Sostituzioni a tempo limitato
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Regola 4 — L'equipaggiamento dei calciatori

[ Accessorli

Spiegazione

L'uso del termine “gioielleria” puo creare confusione poiché
alcuni degli oggetti elencati non rientrano in questa

categoria.

Il divieto di indossare gioielli ha causato tensioni ed e stato
applicato in modo non uniforme.

Inoltre, non ha tenuto conto delle ragioni culturali, religiose,
mediche e personali che spingono a indossare determinati
oggetti. L'attenzione e rivolta agli oggetti non pericolosi, che
ora sono consentiti purché coperti in modo sicuro, mentre
gli oggetti pericolosi rimangono vietati.
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1. Sicurezza (pag.36 - edizione 2025)

Regola 4 — L'Equipaggiamento dei calciatori

Vecchio testo

Nuovo testo

Ogni  calciatore non deve utilizzare un equipaggiamento o Indossare
qualungue cosa che sia pericolosa.

Tutti 1 tipi di accesson di gioiellena o di bigiottena (collane, anelli, braccialett,
orecchini, strisce di cuoio o di gomma, ecc.) sono vietati e devono essere tolti.
Non & consentito usare nastro adesivo per coprirli.

'equipaggiamento dei calciator fitolan deve essere controllato prima dellinizio
della gara e quello dei calciaton di nserva prima che entrino sul terreno di
gioco.

Se un calciatore sta indossando o usando equipaggiamento non autorizzato
elo pericoloso o accessori di gioielleria o di bigiotteria, I'arbitro deve ordinare al
calciatore di-

* togliere I'oggetto in questione

* uscire dal terreno di gioco alla prima interruzione se questi non & in grado di
toglierlo o & restio ad attenersi

Un calciatore che si nfiuta di attenersi o indossa di nuovo l'oggetto deve
essere ammonito.

Ogni calciatore non deve utllizzare un equipaggiamento o indossare
qualungue cosa che sia pericolosa.

Accesson sono consentiti purché non siano pericolosi e siano coperti in modo
sicuro e ben fissato. Gli oggetti pericolosi devono essere tolti e non possono
essere né fissati con nastro adesivo né coperti.

'equipaggiamento dei calciator titolar deve essere controllato prima dell'inizio
della gara e quello dei calciaton di nserva prima che entrino sul terreno di
gioco.

Se un calciatore sta indossando o usando equipaggiamento o accessor non
autorizzati / pericolosi, 'arbifro deve ordinare al calciatore di:

* togliere l'oggetto in questione

* uscire dal terreno di gioco alla prima interruzione se questi non & in grado di
toglierlo o & restio ad attenersi

Un calciatore che si nfiuta di attenersi o indossa di nuovo loggetto deve
essere ammonito.
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(Va ntaggio

Regola 5 — L'Arbitro
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2. Decisioni dell’arbitro - vantaggio (pag.43 — edizione 2025)

Regola 5 —

L'Arbitro

Vecchio testo

Nuovo testo

* consente che 1l gioco prosegua quando si verifica un'infrazione e la squadra
che non I'ha commessa trarra beneficio dal vantaggio e punisce l'infrazione se
Il vantaggio previsto non si concretizza nellimmediatezza o entro pochi
secondi

» consente che il gioco prosegua quando si verifica un'infrazione, o una ripresa
di gioco viene eseguita iIn modo non corretto e 1l pallone € In gioco, e la
squadra avversara trarra beneficio dal vantaggio, e punisce l'infrazione / fa
rnpetere la npresa di gioco se il vantaggio previsto non si concretizza
nel'immediatezza o entro pochi secondi
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Regola 5 — L'Arbitro I’%

[ Infortuni
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2. Decisioni dell’arbitro - vantaggio (pag.43 - edizione 2023)

Regola 5 —

L'Arbitro

Vecchio testo

Nuovo testo

* |ascia proseguire 1l gioco fino alla prima interruzione se un calciatore & solo
lievemente infortunato

* interrompe Il gioco se un calciatore & gravemente infortunato e garantisce che
esca dal terreno di gioco. Un calciatore non pud rnicevere cure sul terreno di gioco e
puo ritornare sul terreno di gioco soltanto dopo che la gara é ripresa; se il pallone &
in gioco, deve rientrare da una linea laterale ma se il pallone non & in gioco, pud
rientrare da qualsiasi linea perimetrale.

Eccezioni all'obbligo di uscire dal terreno di gioco sono ammesse soltanto quando:

- & infortunato un portiere

- un portiere e un calciatore si scontrano e si rendono necessarie cure iImmediate

- calciatori della stessa squadra si scontrano e si rendono necessarie cure
immediate

- si verifica un infortunio grave

- un calciatore si infortuna a seguito di un’infrazione con contatto fisico per la quale
F'avversario viene ammonito o espulso (ad esempio’ contrasto imprudente o grave
fallo di gioco), se I'accertamento / le cure vengono completate rapidamente

lascia proseguire il gioco fino alla prma interruzione se un calciatore & solo
lievemente infortunato

» interrompe Il gioco soltanto se un calciatore & gravemente infortunato e garantisce
che esca dal terreno di gioco. Un calciatore non pud ricevere cure sul terreno di
gioco e, qualora un infortunio comporti linterruzione del gioco o il ritardo nella
ripresa del gioco, Il calciatore infortunato deve uscire dal terreno di gioco e pud
rientrare soltanto un minuto dopo la ripresa del gioco (vedi “protocollo di valutazione
e frattamento di infortuni fuori dal terreno di gioco™); se il pallone € in gioco, deve
rientrare da una linea laterale ma se 1l pallone non € In gioco, pud rientrare da
qualsiasi linea perimetrale. Le uniche eccezioni allobbligo di uscire dal terreno di
gioco per ricevere cure o dopo di esse sono quando:

- ¢ infortunato un portiere

- un portiere e un calciatore si sconfrano e si rendono necessarie cure iImmediate

- calciatori della stessa squadra si scontrano e si rendono necessarie cure
immediate

- si verifica un infortunio grave

- un calciatore si infortuna a seguito di un’'infrazione con contatto fisico per la quale
I'avversano viene ammonito o espulso (ad esempio: contrasto imprudente o grave
fallo di gioco)
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Linee guida per infortuni

Un calciatore & tenuto a lasciare il
ECCEZIONI:
terreno di gioco per un minuto dalla - . . . .
ripresa se si verificano una o pit si verifica un infortunio per il quale la Regola 5 consente al calciatore
delle seguenti condizioni: di essere curato sul terreno di gioco
( I'arbitro int hé il ) A ]
‘arbitro interrompe perché i . . . . L
—| calciatore ha un infortunio JI Ip;rlodo ci:un mm!,ltf::-_fuolrll un portiere & infortunato
effettivo o sospetto — dal terreno di gioco inizia alla
ripresa del gioco
I'arbitro ha segnalato allo staff un portiere ¢ un calciatore di movimento si sono
|| medico di entrare sul terreno Il minute viene cronometrato scontrati e neceasitano di cure
di gioco senza interruzioni ed & )
- determinato dall'arbitro, che
h Farbitro ha chiesto al - puo E“E;;:;:ﬁ':?';:;ag" L calciatori della stessa squadra si sono scontrati e
| calciatore se necessita di g necessitano di cure
assistenza medica e il 3
e Il calciatore pud rientrare solo si & verificato un infortunio grave, in particolare un
" con il permesso dell'arbitro trauma cranico (ad es. commozione cerebrale), un
problema cardiaco o un evento potenzialmente letale (ad
\ J es. convulsioni, soffocamento, ecc.) )
Al =y
Se il calciatore infortunato un calciatore si infortuna a seguito di un fallo fisico per
|| viene sostituito, la il quale I'avversario viene ammonito o espulso (ad es.
sosgtituzione non viene fallo imprudente o grave fallo di gioco
ritardata 4
' B
& stato assegnato un calcio di rigore e il calciatore
soccorso € incaricato di eseguirlo
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Spiegazione
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2. Rimessa dell’arbitro — Procedura (pag.73 — edizione 2025)

Regola 8 — L'inizio ¢ la ripresa del gioco

Vecchio testo

Nuovo testo

Se, quando Il gioco é stato interrotto

- 1l pallone era all'interno dell'area di rigore, I'arbitro lo lascia cadere a terra
per il portiere della squadra difendente nella propria area di rigore

- Il pallone era all'esterno dell'area di ngore, I'arbitro lo lascia cadere a terra
per un calciatore della squadra che ne ha o ne avrebbe ottenuto Il possesso,
se questo pud essere determinato dall'arbitro; altrimenti, viene lasciato cadere
a terra per un calciatore della squadra che per ultima lo ha toccato. Il pallone

viene lasciato cadere nel punto in cul si trovava quando il gioco & stato
interrotto.

Se, quando Il gioco é stato interrotto:

- il pallone era all'interno dell'area di rigore, l'arbitro lo lascia cadere a terra
per 1l portiere della squadra difendente nella propria area di rigore

- Il pallone era all'esterno dell'area di rigore, l'arbitro lo lascia cadere a terra
per un calciatore della squadra che ne avrebbe mantenuto o acquisito il
possesso (anche dalla ripresa di gioco qualora il pallone fosse uscito dal
terreno di gioco), se cid pud essere determinato dall'arbitro; altrimenti, viene
lasciato cadere a terra per un calciatore della squadra che per ultima lo ha
toccato_ Il pallone viene lasciato cadere nel punto in cui si frovava quando il
gioco € stato interrotto, a meno che non colpisca un ufficiale di gara o un

corpo estraneo, nel qual caso viene lasciato cadere nel punto dell'interferenza
0 del contatto.
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Regola 12 — Falli e scorrettezze

! DOGSO e vantaggio

Spiegazione
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Regola 12 — Falli e scorrettezze

4. Provvedimenti disciplinari - ammonizioni per comportamento antisportivo (pag.94 - edizione 2025)

Vecchio testo

Nuovo testo

Ci sono differenti circostanze nelle quali un calciatore (titolare) deve essere
ammonito per comportamento antisportivo, incluso se:

()

* tocca Il pallone con la mano nel tentativo (a prescindere che abbia successo o

no) di segnare una rete e-reHentative-senza-suecesse-drewlarela-segnatura-di
yna rete

Ci sono differenti circostanze nelle qual un calciatore (hitolare) deve essere
ammonito per comportamento antisportivo, incluso se:

* tocca il pallone con la mano nel tentativo (a prescindere che abbia successo o
no) di segnare una rete
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4. Provvedimenti disciplinari - vantaggio (pag.93 - edizione 2025)

Regola 12 — Falli e scorrettezze

Vecchio testo

Nuovo testo

Se l'arbitro applica il vantaggio per un'infrazione per la quale un'ammonizione
0 un'espulsione sarebbe stata comminata se avesse interrotto il gioco, questa
ammonizione o espulsione deve essere nofificata alla prima interruzione di
gioco. Tuttavia, se linfrazione concerneva Il negare alla squadra avversaria
un'evidente opportunita di segnare una rete, Il calciatore sara ammonito per
comportamento antisportivo; se linfrazione concerneva linterferire con o
interrompere una promettente azione d'attacco, 1l calciatore non sara
ammonito.

Se l'arbitro applica il vantaggio per un’infrazione per la quale un'ammonizione
0 un'espulsione sarebbe stata comminata se avesse interrotto il gioco, questa
ammonizione o espulsione deve essere notificata alla prima interruzione di
gioco. Tuttavia, se l'nfrazione concerneva il negare alla squadra avversaria
un'evidente opportunita di segnare una rete, Il calciatore sara ammonito per
comportamento antisportivo, a meno che la squadra che non ha commesso il
fallo segni una rete a seguito dell'applicazione del vantaggio, nel qual caso
non viene assunto alcun provvedimento disciplinare; se [linfrazione
concerneva l'interferire con o interrompere una promettente azione d'attacco, il
calciatore non sara ammonito.
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IFAB

DOGSO e vantaggio

Regola 12 — Falli e scorrettezze
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4. Provvedimenti disciplinari (pag.96 - edizione 2025)

Regola 12 — Falli e scorrettezze

Vecchio testo

Nuovo testo

Negare la segnatura di una rete o un’evidente opportunita di segnare una
rete (D.0.G.S.0.)

| seguenti criteri devono essere presi in considerazione:

* La distanza tra il punto in cui & stata commessa l'infrazione e la porta
* | a direzione generale dell'azione di gioco

* | a probabilita di mantenere o guadagnare il controllo del pallone

* La posizione e il numero dei difendenti

Negare la segnatura di una rete o un’evidente opportunita di segnare una
rete (0.0.G.S.0.)

| seguenti cnten devono essere presi In considerazione:

* La distanza tra il punto in cui & stata commessa l'infrazione e la porta
* La direzione generale dell’azione di gioco

* La probabilita di mantenere o guadagnare il controllo del pallone

* La posizione e il numero dei difendenti e degli attaccanti
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Regola 14 — 11 calcio di rigore

Doppio tocco accidentale

[ Spiegazione
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2. Infrazioni e sanzioni (pag.114 - edizione 20235)

Regola 14 — 11 calcio di rigore

Vecchio testo

Nuovo testo

Se, prima che il pallone sia in gioco, si verifica una delle seguenti
situazioni:

Se, dopo I'esecuzione del calcio di rigore:
- chi lo ha eseguito tocca il pallone di nuovo prima che questo sia stato toccato
da un altro calciatore:

* sara assegnato un calcio di punizione indiretto (o diretto, in caso di fallo di
mano)

Se, prima che il pallone sia in gioco, si verifica una delle seguenti
situazioni:

* Se l'incaricato del tiro calcia accidentalmente 1l pallone con entrambi 1 piedi
contemporaneamente o se il pallone tocca, immediatamente dopo il tiro, Il
piede o la gamba non utilizzata per calciare:

— sell pallone entra in porta a seguito del tiro, questo deve essere ripetuto
— se Il pallone non entra in porta a seguito del firo, viene assegnato un
calcio di punizione indiretto

Se, dopo I'esecuzione del calcio di rigore:

- chi lo ha eseguito tocca deliberatamente 1l pallone di nuovo prima che questo
sia stato toccato da un altro calciatore:

* sara assegnato un calcio di punizione indiretto (o diretto, in caso di fallo di
mano)
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Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale I)Q

Countdown e inversione rimessa
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Regola 15 — La rimessa dalla linea laterale

Vecchio testo

Nuovo testo

Una rimessa dalla linea laterale viene assegnata alla squadra avversaria del
calciatore che per ultimo ha toccato 1l pallone prima che questo abbia
interamente superato la linea laterale, sia a terra sia in aria.

Una rimessa dalla linea laterale viene assegnata alla squadra avversaria del
calciatore che per ultimo ha toccato il pallone prima che questo abbia
interamente superato la linea laterale, sia a terra sia in aria o quando I'arbitro
sanziona un calciatore per aver nitardato I'esecuzione della rimessa laterale in
favore della propria squadra.

2. Infrazioni e sanzioni (pag.119 — edizione 2025)

Vecchio testo

Nuovo testo

Se dopo che il pallone & in gioco ()

Se un calciatore nitarda indebitamente I'esecuzione di una nmessa laterale per
la propna squadra, I'arbitro fischia e segnala I'inizio di un conto alla rovescia di
cinque secondi. l'arbitro conta visivamente 1 cinque secondi con la mano
alzata e, se la nmessa laterale non & stata eseguita entro la fine dei cinque
secondi, la rimessa laterale viene assegnata alla squadra avversara. |l
calciatore viene ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco
dopo che la rimessa laterale € stata assegnata alla squadra avversaria.

Se dopo che Il pallone & in gioco ()
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ountdown e inversione rimessa
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Regola 16 — 11 calcio di rinvio IJ(%

Countdown e calcio d'angolo

Associazione ltaliana Arbitri — Settore Tecnico



Regola 16 — 1l calcio di rinvio

2. Infrazioni e sanzioni (pag.121 - edizione 2025).

Vecchio testo Nuovo testo

Se un calciatore ntarda indebitamente I'esecuzione di un calcio di ninvio per la
propria squadra, I'arbitro fischia e segnala l'nizio di un conto alla rovescia di
cinque secondi. L'arbitro conta visivamente 1 cinque secondi con la mano
alzata e, se Il calcio di rinvio non e stata eseguito entro la fine del cinque
secondi, un calcio d'angolo viene assegnato alla squadra avversaria. Il
calciatore viene ammonito solo se ritarda eccessivamente la ripresa del gioco
dopo che Il calcio d'angolo € stato assegnato alla squadra avversaria.

Se dopo che Il pallone € in gioco (...)
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